PODSUMOWANIE REALIZACIJ PROGRAMU
,,9ZKOLA/BURSA PROMUJACA ZDROWIE”
w roku szkolnym 2018/2019

Nasza Bursa od wielu juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje
liczne dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej. Uczestniczymy w wielu
programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania
te postanowiliSmy prowadzi¢ systemowo przystepujac do sieci Szkot
Promujacych Zdrowie.

Bursa Miedzyszkolna Nr 1 w Zamosciu od pazdziernik 2016 r.
przystapita do realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie, po okresie
przygotowawczym - 26 czerwca 2018 r. Bursa podpisata Porozumienie i stata sie
cztonkiem Wojewodzkiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Staramy sie wiec o
certyfikat wojewodzki.

Szkota/bursa promujaca zdrowie to placowka, ktora w szczegolny
sposob promuje zdrowy styl zycia wsrod wychowankow, nauczycieli-
wychowawcow, pracownikow i rodzicow. Wyposaza catg spotecznos¢ w wiedze i
umiejetnosci niezbednie do podejmowania wtasciwych wyborow dla poprawy
samopoczucia, uczy jak zdrowiej zy¢ oraz ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych, a przede wszystkim prowadzi szeroko pojeta
edukacje prozdrowotng. Gtownym zatozeniem programu jest ksztattowanie
zdrowego stylu zycia poprzez wtasciwe zachowania, przyzwyczajenia i nawyki
prozdrowotne.



PODSUMOWANIE REALIZACIJ PROGRAMU
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w roku szkolnym 2018/2019

Problemem priorytetowym, przyjetym przez Zespot ds. programu 5zPZ, do
realizacji w roku szkolnym 2018/2019 jest ZDROWE ODZYWIANIE, a tytut
projektu to: ,»,ZDROWE ODZYWIANIE - ZDROWE ZYCIE”.

W | semestrze odbyty sie: zajecia warsztatowe ,,Satatki - bomba witaminowa”

oraz ,,Przygotowanie zdrowych przekasek”. Zajecia tematyczne: pt. ,,Zdrowe

odzywianie - to zdrowe nawyki zywieniowe’, ,,0tytosc¢- choroba cywilizacyjna,
obliczanie wskaznika BMI”. Odbyto sie spotkanie z dietetykiem nt. ,,Zdrowe

odzywianie sie i wptyw aktywnosci fizycznej na nasz organizm” , MRB nawiazata
wspotprace z dietetykiem bursy i odbyto sie szkolenie nt. ,,Zasad zdrowego

zywienia mtodziezy i metod uktadania jadtospisu”. W | semestrze Bursa
uczestniczyta rowniez w wielu akcjach/programach prozdrowotnych: np. Turniej
Mtoda Krew Ratuije Zycie, Akcja Komoérkomania, Transplantacja jestem na TAK,
‘- % 2%t program ,,W strone dojrzatosci”.
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W Il semestrze w naszej Bursie realizowany byt juz czwarty rok ogoélnopolski
program ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie
- Pierwszy Krok” obejmuje tematyke profilaktyki raka szyjki macicy. Ma on na
celu tworzy¢ swiadomos¢ zagrozenia rakiem szyjki macicy i innych choréb
wywotanych zakazeniem wirusem HPV brodawczaka ludzkiego u mtodych ludzi.
Program ma réwniez upowszechniac sposoby profilaktyki wtornej - badania
cytologiczne i profilaktyki pierwotnej - szczepienia profilaktyczne, aby byty
Znane i szerzej stosowane.

15.03.2019 r. odbyto sie Spotkanie z Rodzicami na ktorym zostaty
przedstawione zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia oraz przedsiewziecia
prozdrowotne realizowane w naszej placowce w ramach programu Szkota/Bursa

Promujaca Zdrowie.




DZIEN PROMOCJI ZDROWIA-
SWIATOWY DZIEN BEZ PAPIEROSA

Dnia 28.05.2019 roku w naszej bursie odbyta sie impreza z okazji
Swiatowego Dnia bez papierosa, pt. ,,Aktywnie, zdrowo i wesoto”, w
ramach realizacji Programu Szkota Promujaca Zdrowie. Podjete
dziatania miaty na celu promocje aktywnego i zdrowego spedzania
czasu wolnego przez wychowankow. Udziat w naszym spotkaniu wzieli
takze Wychowankowie z Internatu Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego wraz z Wychowawcami. Rozpoczynajac impreze
mieliSmy okazje obejrze¢ pokaz tanca Belgijka. Uczestnicy spotkania
mieli mozliwos¢ gry w Eurobiznes, szachy, bierki oraz domino. Zdrowo -
to tez miedzy innymi zycie bez papierosa. Poczestunek zdrowg satatka
owocowa- bombg witaminowa podkreslit jak wazne jest dostarczanie
naszemu orgamszWI cennych witamin, ktorych zrodto zna]d21emy

. S m.in. w owocach. B2l




DZIEN PROMOCJI ZDROWIA-
SWIATOWY DZIEN BEZ PAPIEROSA

Kolejnym punktem imprezy byto rysowanie, malowanie, kolorowanie i
tworzenie wtasnej pracy na dowolny temat i dowolng technika. Nasze
spotkanie umilit wystep wokalny przy akompaniamencie gitary, w
wykonaniu wychowankow Bursy. Na zakonczenie, w zwigzku ze
zblizajacym sie Dniem Dziecka, wychowankowie naszej Bursy wreczyli
gosciom pluszowe maskotki. Wszyscy uczestnicy bardzo dobrze sie
bawili, swoim zaangazowaniem, kreatywnoscig oraz aktywnoscig

udowodnili, ze mozna kulturalnie i zdrowo spedzi¢ wspolnie czas.
- ‘ r\ -




BEZPIECZNY WYPOCZYNEK ZIMA

W ramach dziatan w zakresie bezpieczenstwa odbyto sie
spotkanie nt: ,,Bezpieczny wypoczynek zimg” z
funkcjonariuszami policji. Wychowankowie zostali zapoznani z
zagrozeniami wystepujacymi w okresie zimowym,
niebezpieczenstwem wynikajacym z wchodzenia na lod w
miejscach niedozwolonych oraz umiejetnosci wzywania pomocy
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. Z zakresie zadan
profilaktycznych otrzymali wiedze nt. zachowan ryzykownych
podczas ferii zimowych i mozliwosci odpowiedzialnosci karnej
Za swoje postepowanie.



BEZPIECZNY WYPOCZYNEK ZIMA
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Zajecia edukacyjno-profilaktyczne

W dniu 21.05.2019 r. wychowankowie naszej Bursy
uczestniczyli w zajeciach edukacyjno-profilaktycznych
,Cztowiek-pojazd-droga” zorganizowanych przez Rejonowy
Osrodek Szkolenia Mtodziezy oraz Osrodek Szkolenia i
Wychowania Lubelskiej Komendy Ochotniczych Hufcow
Pracy w Zamosciu. Celem szkolenia byto uswiadomienie
uczestnikom, ze najistotniejszym elementem inzynierii
ruchu nie jest sam pojazd lub droga, najistotniejszym jest
cztowiek, ktorego zachowanie ma decydujacy wptyw na
bezpieczenstwo komunikacyjne. Zakresem tematyczny
objeto zagadnienia wychowania komunikacyjnego
przygotowumcego do odpowiedzialnego uczestnictwa w

e ruchu drogowym.
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Odzywianie BMI

Na zajeciach warsztatowych z mtodzieza w dniu
15.01.2019 r. pt. ,,Otytosc - choroba cywilizacyjna”,
ZWrocono uwage na zagrozenia dla zdrowia i zycia

wynikajace z nadwagi i otytosci. Wychowankowie obliczali
swoj wskaznik masy ciata - BMI oraz rozwigzali krzyzowke
dotyczaca zdrowego odzywiania. W zwiazku z
obserwowanym wzrostem liczby osob z nadwaga,
podkreslono koniecznos¢ stosowania prawidtowej diety i
aktywnego trybu zyc1a




Debata - ,,Piekno zycia”

Dnia 21.05.2019r. odbyta sie VIII Debata w obronie zycia
cztowieka od poczecia do naturalnej smierci, obchodzona
w tym roku pod hastem ,,Piekno zycia”. Mtodziez miata
okazje dowiedziec sie co nauka mowi o poczatku zycia
cztowieka oraz poznac akty prawne stojace na strazy
zycia. Przytoczone zostaty rowniez fragmenty nauczania
sw. Jana Pawta Il, ktory wzywat nas abysmy szanowali,
bronili i kochali kazde zycie ludzkie oraz stuzyli zyciu. Na
zakonczenie debaty, Diana i Karolina zaspiewaty bardzo
nastrojowe piosenki.




Debata - ,,Piekno zycia”




Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Dnia 5 grudnia 2018 r. odbyty sie obchody Swiatowego
Dnia Walki z AIDS z tej okazji przypinane byty czerwone
kokardki jako wyraz solidarnosci z osobami zakazonymi HIV
i chorymi na AIDS. Mtodziez zapoznana zostata z gtownymi
zatozeniami kampanii walki z HIV i AIDS w 2018 r. w ktorej
ktadziony jest nacisk na testowanie w kierunku HIV.
Wychowankowie obejrzeli rowniez film pt. ,AIDS -
epidemia wcigz niepokonana” oraz uczestniczyli w
konkursie wiedzy o HIV/AIDS. Zwyciezcy uhonorowani
~zostali nagrodami i dyplomami.




Swiatowy Dzien Walki z AIDS
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GALA INICJATYW SPOLECZNYCH

Dnia 10 grudnia 2018 roku Bursa w ramach Kota
Wolontariatu uczestniczyta w Gali Inicjatyw Spotecznych w ¢
Osiedlowym Domu Kultury ,,Okraglak”. Gala
Zzorganizowana przez Zamojskie Forum Inicjatyw
Spotecznych, Zamojskie Centrum Wolontariatu,
Stowarzyszenie ,,ART. Avanti”. Wolontariusze bursy, ktorzy
zostali wyrdznieni za prace na rzecz niesienia pomocy,
empatie oraz postawe wobec innych osob: Kinga tupina -

Nagroda Prezydenta oraz Edyta Krzaczkowska, Angelika

Cisek, Wiktoria Jaszek, Gabriela Lewandowska. w

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

E INICJATYW, SPOLErZ'YCH




Happening Antynikotynowy

Dnia 21.11.2018r. w naszej Bursie odbyt sie Happening
antynikotynowy. Celem Happeningu byto uswiadomienie
wychowankom jak powaznym problemem - nie tylko
zdrowotnym - ale rowniez spotecznym i ekonomicznym jest
palenie tytoniu, a takze upowszechnianie mody na
niepalenie oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Mtodziez przedstawita scenke profilaktyczng pt. ,,Precz z
papierosem® oraz montaz stowno-muzyczny. Odbyt sie
rowniez konkurs na plakat o tematyce antynikotynowej i
konkurs testowy oraz finat turnieju tenisa stotowego. Na
zakonczenie zwyciezcom wreczeno dyplomy i nagrody
ufundowane przy wspotudziale PSSE w Zamosciu.



Happening Antynikotynowy




Obchody ,, Tygodnia Czerwonego
Krzyza” (8 - 17 maja 2019r.)

Bursa Miedzyszkolna Nr 1 w Zamosciu wtaczyta sie w
tegoroczne obchody Tygodnia Czerwonego Krzyza
organizowane przez Oddziat Rejonowy Polskiego

Czerwonego Krzyza w Zamosciu. W tym roku
organizacja Polski Czerwony Krzyz swietuje rowniez
100-lecie swojego istnienia. Wychowanki naszej bursy
zaangazowaty sie w ogolnopolska zbiorke srodkow
finansowych pod hastem ,,PCK dla Seniorow”.
Fundusze ze zbiorki zostang przeznaczone na

przeprowadzenie dziatan aktywizujacych osoby po 65

roku zycia, m.in. na dziatalnosc klubow i swietlic dla

seniorow oraz na pomoc dorazng, tj. zakup zywnosci,
odziezy , lekow i srodkow pielegnacyjnych. Mtodziez z
naszej bursy utworzyta tez ,,Zywy Czerwony Krzyz”
upamietniajgc to przedsiewziecie na fotografii.



Obchody ,,Tygodnia Czerwonego
Krzyza” (8 - 17 maja 2019r.)
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Spotkanie z Policjantem

W ramach zblizajacych sie wakacji, zorganizowalismy spotkanie
z policja Komendy Miejskiej w Zamosciu dla wychowankow
Bursy. W Bursie ktadziemy duzy nacisk na bezpieczenstwo
wychowankow i edukacje w tym zakresie. Tematem spotkania
byto ,,Bezpieczenstwo w czasie wakacji”. Omowione zostaty
zasady zachowan ryzykownych oraz zasady bezpieczenstwa
Zwigzane z roznymi zdarzeniami losowymi: wyjazdy zagraniczne
do pracy, handel ludzmi, ataki terrorystyczne. Wychowankowie
mieli mozliwos¢ zadawania pytan a takze rozmowy
indywidualnej.




STYL ZYCIA A ZDROWIE
PROKREACYJNE

Dnia 8 listopada 2018 r. w Bursie zostaty przeprowadzone zajecia
warsztatowe w ramach Narodowego Programu Zdrowia - ,,W
strone dojrzatosci”, pt. ,,Styl zycia a zdrowie prokreacyjne”.
Wychowankowie uczestniczacy w zajeciach dowiedzieli sie,

czym jest zdrowie prokreacyjne, poznali jego determinanty oraz

uswiadomili sobie, ze o jakosci zycia decyduja zachowania
prozdrowotne, czyli nasze decyzje, wybory i zachowania. Na
zajeciach mtodziez wykazata sie aktywnoscia, kreatywnosciq i
Zaangazowaniem w prace.




Kilometry Dobra

Bursa uczestniczyta w 6-¢ej
edycji Kampanii
dobroczynnosci Kilometry
dobra

»,Zbieraj i uktadaj z nami "Q‘E}%
ztotowki”. Celem kampanii '
jest dofinansowanie
remontu i adaptacji
budynkow nalezacych do
Stowarzyszenia na rzecz
0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng w Zamosciu.
Cata spotecznosc bursy o
wtaczyta sie w Kampanie.
Bardzo Dziekujemy za
kazda przekazanag
Zt OTOWKE.




Finat #Komorkomanii

Dnia 25.10.2018r w naszej Bursie odbyt sie Finat Akcji Komokomaniia -
rejestracja potencjalnych dawcow szpiku. Wychowawcy i
wychowankowie chcacy pomoc osobom chorym na nowotwory krwi
aktywnie wtaczyli sie w popularyzacje ideii dawstwa szpiku kostnego
oraz zrejestrowali sie w bazie danych Fundacji DKMS poprzez
wypetnienie stosownego formularza i oddanie materiatu genetycznego
do badan. Finat #Komorkomanii poprzedzony byt akcjg promocyjna oraz
edukacyjno - informacyjna. Wszystkim osobom ktorzy zgtosili sie do
punktu rejestracji mieszczacego sie w naszej placowce oraz
wolontariuszom uczestniczacym w akcji sktadamy serdecznie
podziekowania.




Akcja charytatywna ,Zycie przez cate
zycie”

Dnia 24 marca 2019 roku Wolontariusze naszej
bursy zaangazowali sie w akcje charytatywna
»Zbudujemy razem RODZINNY DOM dla
Stowarzyszenia Pomocy dzieciom
Niepetnosprawnym ,,Krok za Krokiem” w
Zamosciu”. W ramach tej akcji
wychowankowie wraz z wychowawcami bursy
wtaczyli sie w zbiorke pieniezng na budowe
Rodzinnego Domu dla osob z
niepetnosprawnosciami. Wolontariusze
wielkiej kwesty zbierali pienigdze do puszek i g
po za konczeniu przekazali do organizatora |
akcji. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wtaczyli
sie w tak wielka sprawe.
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Mtoda Krew Ratuije Zycie

Mtodziez naszej Bursy brata
udziat w XVI Edycji Turnieju
,,Mtoda Krew Ratuje Zycie”.
Przez caty rok szkolny
wychowankowie honorowo
oddawali krew, odbyty sie
pogadanki nt. honorowego
krwiodawstwa.
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LOT ORLOW

Bursa Miedzyszkolna Nr 1 w
Zamosciu przystapita do
udziatu w projekcie ,,LOT
ORLOW* realizowanego
przez Zamojskie Centrum

Wolontariatu. Cel projektu:
Rozwo0j Wolontariatu jako

formy aktywnosci
obywatelskiej poprzez
wzmochnienie kompetencji
spotecznych i obywatelskich
mtodziezy. W swietlicy bursy
odbyty sie zajecia
warsztatowe - przygotowanie
kokard narodowych.
Kokardami zostang
obdarowani Zamoscianie z
Okazji Swieta Niepodlegtosci.

2018-10-18 18:02



Satatki - bomba witaminowa

4 pazdziernika 2018r. odbyty sie w bursie zajecia
warsztatowe, w ramach programu Szkota Promujqca
Zdrowie, pt. ,,Satatki - bomba witaminowa“. Mtodziez

przygotowata pyszne satatki z jesiennych owocow

sezonowych a nastepnie odbyta sie ich degustacja. Podczas
zajec zwrocono uwage, ze zgodnie z zasadami zdrowego
odzywiania w naszej diecie nie powinno zabraknac¢ owocow
i warzyw, ktore dostarczaja organizmowi witamin i soli
mineralnych, sg bogate w substancje nazywane
antyoksydantami.



Satatki - bomba witaminowa




Satatki - bomba witaminowa
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Mecze integracyjne

W dniach 23-24.10.2018 r. podczas zajec sportowych w
hali gimnastycznej ZSP Nr 4 rozegrane zostaty dwa mecze
integracyjne w pitke nozna i siatkowa w ktorych wzieli
udziat nasi wychowankowie z Polski i Ukrainy. Byta to
doskonata okazja do integracji i wspolnej zabawy-rozrywki
sportowej oraz promowania aktywnoci fizycznej.




Mecze integracyjne




WIZYTA W SZPITALU

Dnia 20 XIl 2018 .
wolontariusze z naszej
bursy, odwiedzili
pacjentow oddziatu
medycyny paliatywnej i
zaktadu opiekunczo-
leczniczego
Niepublicznego Szpitala
w Zamosciu.
Wychowankowie ztozyli
zyczenia i przekazali
kartki
bozonarodzeniowe,
ktore wykonano w
naszej bursie.




WARSZTATY DLA MLODZIEZY ,,W
STRONE DOJRZALOSCI“

Bursa Miedzyszkolna Nr 1 w Zamosciu
przystapita w roku szkolnym 2018/2019 do projektu
Ministerstwa Zdrowia ,,W strone dojrzatosci“. W
ramach programu wychowankowie uczestniczyC beda
w zajeciach wychowawczo-profilaktycznych
prowadzonych w formie warsztatow
psychoedukacyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej.
Podejmowane dziatgnia majg na celu ksztattowanie
postawy prozdrowotnej i prorodzinnej u wychowanka
. W zwiazku z tym, dnia 24.10.2018 r. zostaty
przeprowadzone pierwsze zajecia, pt. ,,Kazdy krok
ma znaczenie*, celem ktorych byto uswiadomienie
mtodziezy osobistej odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje i dokonywane wybory oraz ich
wptyw na zdrowie i zycie.



WARSZTATY DLA MLODZIEZY ,,W STRON
DOJRZALOSCI \
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W strone dojrzatosci - Choroby
przenoszone droga ptciowa

4.12.2018r. w Bursie zostaty przeprowadzone zajecia, pt.
,,Choroby przenoszone droga ptciowa“. Wychowankowie
bioracy udziat w relizowaniu zadan ujetych w programie
,,W strone dojrzatosci“ uswiadomili sobie, jakie zagrozenie
dla zdrowia i zycia niosg ze soba choroby przenoszone
droga ptciowa.




W strone dojrzatosci

Dnia 29.11.2018r. odbyty sie kolejne
warsztaty w ramach realizacji programu
,,W strone dojrzatosci“. Celem zajec byto

uswiadomienie wychowankom, ze
cztowiek jest osobg wielowymiarowa,
stanowi jednosc i dlatego skutki zachowan
ryzykownych dotykaja wszystkich sfer
osobowosci, oraz ze zaburzaja jego




WYGRAC ZYCIE

Dnia 11.12.2018r. w Burie odbyty sie kolejne zjecia w
ramach Programu ,,W strone dojrzatosci“, pt. ,,Wygrac
zycie®“. Wychowankowie bioracy udziat w zajeciach o
charakterze warsztatowym zrozumieli osobistg
odpowiedzialnosc za zdrowe, wartosciowe i szesliwe zycie.
Odgrywajac role historii zycia dowiedzieli sie, co
przeszkadza i co pomaga wygrac zycie.

| 7. ,




Wybierz Zycie - Pierwszy Krok

1 kwietnia 2019 r. odbyty sie zajecia w ramach realizacji
programu ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Celem zajec
byto zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki
raka szyjki macicy i innych chorob wywotywanych
zakazeniem wirusem HPV u mtodych ludzi. Wychowanki
poznaty czynniki zwiekszajace ryzyko raka szyjki macicy
oraz dowiedziaty sie jak wazne jest regularne poddawanie
Sig badamom profilaktycznym.

Wybierz Zycie - Pierwszy Krok

Profilaktyka zakazen HPV
i raka szyjki macicy /', & ="
ﬁ &

To sprawa,
kt dtybe
ich bliskich.




Prawda i mity o alkoholu - Jak
powstaje uzaleznienie

Miesigc pazdziernik juz tradycyjnie poswiecony jest w
bursie profilaktyce antyalkoholowej. 23.10.2018r.
wychowankowie uczestniczyli w zajeciach pt. ,,Prawda i
mity o alkoholu - Jak powstaje uzaleznienie®“. Na koniec
zajec wyciagnieto wniosek, ze alkohol jest realnym
zagrozeniem dla zdrowia mtodego cztowieka i moze byc
zrodtem uzaleznienia
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Prawda i mity o alkoholu - Jak powstaje
uzaleznienie




Zdrowe Odzywianie

Naszym priorytetem w biezacym roku szkolnym,
realizowanym ramach programu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie“ jest zdrowe odzywianie. W ramach programu
pracujemy nad ksztattowaniem zdrowych nawykow
zywieniowych, eliminowaniem z diety ,,jedzenia
Smieciowego”, uswiadamianiem wptywu diety na nasze
zdrowie. 9 stycznia 2019 r. wychowankowie z wszystkich
grup razem z wychowawcami, przygotowali zdrowe
przekaski i satatki, nastepnie odbyta sie wspolna
degustacja zdrowych smakotykow. Spotkanie zakonczyto
sie wieczorkiem tanecznym prowadzonym przez MRB.
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Zdrowe Odzywianie




Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy




Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy




Warsztaty Integracyjne

Pare zdjec z roznych warsztatow integracyjnych.




Warsztaty Integracyjne




Dziekujemy za uwage



