Publiczna prezentacja osiggniec
placowki
| wynikow autoewaluacji
w ramach realizacji programu
Szkota/Placowka Promujaca
Zdrowie

w roku szkolnym 2019/2020



W roku szkolnym 2019/2020
Bursa Miedzyszkolna Nr 1
w Zamosciu kontynuuje
dziatania w ramach programu
Szkota/Placowka Promujaca
Zdrowie



BURSA
MIEDZYSZKOLNA NR 1
w Zamosciu
Promuje zdrowy styl zycia



Zespot ds. programu Szkota/Placowka
Promujaca Zdrowie postanowit kontynuowac
dziatania promujace zdrowy styl zycia w tym
zdrowe odzywianie. Jednak na podstawie
obserwacji, rozmow z wychowankami, rodzicami
wychowankoéw i pracownikami bursy, zespot
dokonujacy diagnozy stwierdzit, ze w obecnej
chwili problemem priorytetowym s3g zdarzajace
sie sytuacje wystepowania palenia papierosow

przez wychowankow w tazienkach.



Sytuacje te wptywaja negatywnie na zdrowie

| zwigzane z tym samopoczucie wychowankow
| pracownikow Bursy oraz sa niezgodne z
obowigzujacym prawem. Istnieje potrzeba
podjecia dziatan dla zminimalizowania tego
zjawiska.

Wyboru problemu priorytetowego dokonat
Zespot ds. programu Sz/PPZ i zostat on
zaakceptowany i przyjety do realizacji przez
Rade Pedagogiczng uchwatg Nr 7/2019/2020 w
dniu 12.09.2019 .



Celem przyjetym do realizacji w roku szkolnym
2019/2020, wylonionym na podstawie
badania ankietowego, rozmow
i obserwacji bezposredniej bylo:
Podejmowanie staran o wyeliminowanie
zachowan ryzykownych: palenia papierosow
przez wychowankow w lazienkach.



Z.a glowne cele przyjeto:

- uSwiadomienie wychowankow o negatywnym wplywie
nikotyny na zdrowie czlowieka,

- nieuleganie wychowankow paleniu papierosow

oraz e-papierosow,

- ksztaltowanie u wychowankow umiejetnosci radzenia sobie

Ze stresem.

B
BURSA

wolna od dymu
tytoniowego!!!



SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

27.09.2019 r. w swietlicy Bursy
odbyto si¢ spotkanie Dyrekeji i
Wychowawcodw z Rodzicami
naszych Wychowankow.
Dyrektor Bursy Pan Lucjan Gnyp
zapoznat zebranych z organizacjg
pracy placowki 1 zasadami
pobytu. Wicedyrektor Bursy Pani
Aleksandra Gnyp-Pedzierska
wystgpita z wykladem
pedagogizacji Rodzicow na temat:
"Uzaleznienie - droga donikad" w
ramach programu "Szkota
promujaca zdrowie". Po spotkaniu
Rodzice mogll |ndyW|duaIn|e
porozmawiac¢ z Dyrekcjg 1
Wychowawcami.




Jak powstaje uzaleznienie?

Na zajeciach
profilaktycznych pt. ,,Jak

powstaje uzaleznienie”
wychowankowie poznall
negatywny wplyw alkoholu,
nikotyny oraz e-papierosow
na zdrowie cztowieka.
Projekcja filmow
edukacyjnych uswiadomity
mtodziezy powage zagrozen
bedacych skutkami natogow.
Zajecia zakonczyly si¢
wspolnymi zabawami
integracyjnymi uczestnikow
spotkania.




"Swieto pieczonego ziemniaka"
Impreza integracyjna

W sloneczne, pazdziernikowe
popotudnie na boisku naszej
Bursy zorganizowana zostata
impreza integracyjna dla catej
spotecznosci placowki - ,,Swieto
pieczonego ziemniaka”.
Spotkanie rozpoczeto sie
rozpaleniem ogniska oraz
pieczeniem ziemniakow i
kietbaski. Zabawy integracyjne
jak rowniez rywalizacja sportowa
w formie meczu pitki siatkowe;j
dla wychowankow klas
pierwszych uatrakcyjnily impreze.
Kolejnym punktem tego spotkanla
byt wspdlny taniec ,,Belgijka™
oraz wieczorek taneczny.



Solidarnie dla transplantacj

30.10.2019 r. odbyto si¢ spotkanie
pt. ,,Transplantacja — jestem na
TAK. Solidarnie dla
transplantacj1”, ktore poprowadzita
p. Anna Gradziuk - koordynator
ds. transplantacji Szpitala
Wojewddzkiego Jana Pawta II w
Zamosciu. Nastepnie, zaproszony
Gos¢ - osoba po transplantacji —
przedstawila swoje swiadectwo
zycia przed 1 po przeszczepie.
Wychowankowie zostali zapoznani
z zawodami, ktore 1aczg sie z
transplantach Pani koordynator
opowiedziata, jaka byta Jej sciezka
kariery zawodowej. Obejrzenie
tematycznej wystawy plakatow
byto jednym z punktow tego
spotkania.




Palenie tytoniu
a moj przyszly partner w zyciu

»Bursa wolna od dymu_ tytoniowego”, w listopadzie odbyly si¢
zajecia warsztatowe pt. ,,Palenie tytoniu a moj przyszty partner w zyciu”.
Wychowankowie opracowali liste oczekiwanych cech przy wyborze
sympatii, przedstawili argumenty za i przeciw palenlu oraz okreslili
sposoby pomocy osobom uzaleznionym 0d papierosow. Na zakofczenie
dziewczeta |1 chlopcy ustalili wspolny wniosek: ,,Dlaczego nie chcemy,
abyscie palili/ty paplerosy” Wykonana zostata gazetka pt. ,,Nie pozwol
zyciu ulecie¢ z dymem”.



Happening antynikotynowy

25 listopada zorganizowano
w Bursie akcje profilaktyczng -
Happening antynikotynowy w
ramach SWIATOWEGO DNIA
RZUCANIA PALENIA. Celem
happeningu byto upowszechnianie
mody na niepalenie, zapoznanie
wychowankow z negatywnymi
skutkami palenia paplerosow
tradycyjnych I e-papierosow oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.
W Happenlngu uczestniczyli
zaproszeni goscie: Kierownik Sekcji
Oswiaty 1 Promocji Zdrowia PSSE w
Zamosciu — p. J. Poswiatowska,
Miejski Koordynator Programu
Szkota/Bursa Promujaca Zdrowie — p.
E. Tutka, Wychowawcy i
Wychowankowie Internatu ZSP Nr 5
oraz Internatu SOSW w Zamosciu.




Happening antynikotynowy- c.d.

Wychowankowie bursy
zaprezentowall mscenlzaq
q pt ,, Papieros - po co mi

Mtodziez wykazata si¢
talentem plastycznym
Uczestniczac w konkursie
na plakat o tematyce
antynikotynowej oraz
wiedza na temat
papierosow 1 nikotyny
biorgc udziat w konkursie
testowym.




Happening antynikotynowy- c.d.

Zdrowy I aktywny styl
zycla promowany byt
podczas Turnieju tenisa 44
stolowego. Zwyciezcy .8
konkursow otrzymali
dyplomy 1 nagrody.
Relacje z imprezy
prowadzito radio
ESKA.




Podsumowanie XVI Edycji Turnieju
~2Mloda Krew Ratuje Zycie”

W listopadzie 2019 r. delegacja
wychowankow Bursy wraz z
opiekunem uczestniczyta w
obchodach Jubileuszu 100-lecia
Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
Dni Honorowego Krwiodawstwa
PCK. Podczas uroczystosci
przyblizona zostala historia powstania
1 dziatalnosci Polskiego Czerwonego
Krzyza, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem terenu
Zamojszczyzny. Wreczono
okolicznosciowe odznaczenia,
podsumowano XVI Edycje Turnieju
pod hastem ,,Mioda Krew Ratuje
Zycie”- popularyzujacego idee
honorowego krwiodawstwa w
srodowisku miodziezy.
Wychowankowie Bursy uczestniczg w
nim juz od 9 lat, a w ramach
ubiegloroczne; edyCJl Turnieju zajeli
V miejsce oddajac honorowo prawie
10 litroéw krwi.

PODZIEKOWANIE

Bursy Misdrysskolrs) nr )
w Zamaseiu




,Rece w gore za profilaktyka HIV”

Swiatowy Dzien Walki z
AIDS obchodzony tego roku
pod hasltem:

,,Rece w gore za profilakty-
ka HIV” uczczono W
Bursie na spotkaniu, na
ktorym

wychowankowie mieli
mozliwos¢ zapoznania si1¢
problematyka HIV i AIDS.
Zwrocono uwage

na koniecznos¢ pomocy
ludziom zakazonym
wirusem HIV 1 chorym na
AIDS oraz ich bliskim.




,Rece w gore za profilaktyka HIV”

Mtodziez przypigta Czerwone Kokardki - Symbol solidarnosci
z osobami zyjacymi z HIV 1 AIDS — nieodlgczny element
obchodow Swiatowego Dnia AIDS. Dla ch¢tnych odbyt

si¢ Konkurs wiedzy o HIV/AIDS. Zwyciezcy otrzymali
dyplomy i vouchery do kina.



Stres - wyzwanie czy zagrozenie?

W grudniu 2019 r., w Bursie odbyty si¢ zajecia
warsztatowe pt: ,,Stres — wyzwanie czy zagrozenie?”’. Zajecia
prowadzone byty przez Doradce Zawodowego z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu.



Rekreacja na lodowisku

W grudnia 2019 r., w ramach Kota Sportowego,
wychowankowie Bursy mieli okazj¢ na Swietng zabawg
rekreacyjng na lodowisku. Dla niektorych byto to pierwsze
spotkanie z tyzwami 1 jednoczesnie nowe doswiadczenie.
Wyjscie bylo doskonatg okazjg do tego, by szlifowac swoje
umiejetnosci jazdy na tyzwach, a takze, by rozpocza¢ swoja
przygode z tym sportem.



Rekreacja na lodowisku
c.d.

Po zakonczonej jezdzie podziwialismy swietlng
iluminacj¢ na Rynku Wielkim mito spedzajac wolny
czas. Lodowisko 1 zwiedzanie swietlnej 1luminacji
jest juz dla nas coroczng tradycj3.



Dopalacze to Smier¢

W grudnia 2019r. odbyty si¢
zajecia dotyczace
profilaktyki dopalaczy I
narkotykow.
Wychowankowie obejrzeli
filmy edukacyjne pokazujace
tragiczne skutki stosowania
substancji psychoaktywnych.
Po projekcji filméw odbyta
si¢ dyskusja, w czasie ktorej
mtodziez dzielita si¢ swoimi
spostrzezeniami 1 opiniami.
Wykonane zostaty takze
gazetki dotyczace tej
problematyki.




Transplantacja - film

Film ,, Transplantacja — jestem na TAK” zostat zrealizowany przez
Burse Miedzyszkolng Nr 1 w Zamosciu, we wspotpracy z Samodzielnym
Publicznym Szpitalem Wojewodzkim im. Papieza Jana Pawta II w
Zamosciu. W filmie swoje historie opowiadajg osoby po przeszczepach.
Przedstawiona jest dziatalnos¢ Szpitala im. Papieza Jana Pawta II w
Zamosciu dotyczaca transplantacji oraz dziatania Bursy Migdzyszkolnej Nr
1 w Zamosciu, ktorych celem jest poszerzanie wiedzy spoteczenstwa w

tym zakresie. Uwazamy, ze film niesie bardzo wazny przekaz spoteczny.
https://www.youtube.com/watch?v=zoTVVFpunq|

TRANSPLANTACJA ..
g jestem na TAK



https://www.youtube.com/watch?v=zoTVVFpunqI

Dzien Bezpiecznego Internetu

K PO AT

11.02.2020 r. w Bursie odbyly si¢ warsztatowe zajecia otwarte
pt. ,,Dziatajmy razem dla wspolnego bezpleczenstwa w siec1’”
okazji Dnia Bezpiecznego Internetu. Celem zajec byto
uswiadomienie mtodziezy korzysci 1 zagrozen wynikajgcych z
uzytkowania Internetu. Ponadto wychowankowie przypomnieli
sobie podstawowe zasady dziatalnosci online.



Wyjscie na kregle

L__E

18.02.2020r. w ramach pracy Kota Sportowego, wychowankowie
Bursy uczestniczyli w zajgciach sportowo-rekreacyjnych w kregielni. Gra
w kregle uczy dyscypliny, koncentracji oraz rozwija umiejgtnosci
zwigzane z osigganiem celu. Wychowankowie mieli mozliwo$¢ nauczy¢
si¢ zasad gry opartych na uczciwej rywalizacji. Po zakonczonej grze w
kregle, wychowankowie skorzystali z innych atrakcji jakie oferowata
kregielnia spedzajac mito wspolny czas.



Wskaznik BMI

18.02.2020 r. odbyty sie
zajecla na temat zasad
zdrowego odzywiania.
Chetnym wychowankom
obliczany byt wskaznik
BMI. Uczestnicy zajec
stworzyli liste powodow,
dla ktorych warto
kontrolowac swojg wage 1
odzywiac si¢ zdrowo. S to
mniejsze ryzyko
przedwczesnej Smierci,
lepsza kondycja zdrowotna i
WyZzsza samoocena.




Warsztaty z dietetykiem

19.02.2020 r.
wychowankowie Bursy
uczestniczyli w zaje¢ciach z pania
dietetyk. Mtodziez zapoznana
zostata z zasadami zdrowego
odzywiania. Prowadzaca zwrocita
uwage na wplyw aktywnosci
fizycznej na nasze samopoczucie i
zdrowie. Poruszony zostal temat
napojow energetyzujacych oraz ich
szkodliwy wptyw na zdrowie,
poparty przyktadami z zycia osob,
ktore ich uzywaty. Spotkanie
odbyto si¢ w ramach Kota
sportowego oraz realizacji
Programu Szkota/Placowka
Promujgca Zdrowie.




Spotkanie
Z Funkcjonariuszem Policji

ZAGROZENIA
O CHARAKTERZE
TERRORYSTYCZNYM

24.02.2020r. w Bursie zostatly przeprowadzone zajecia edukacyjne na
temat ,,Zagrozenia o charakterze terrorystycznym Glownym zatozeniem
zaje¢ byto podniesienie poziomu umiej¢tnosci odpowiedniego reagowania
oraz zwiekszenie Swiadomoscit wychowankow dla ich bezpieczenstwa
odnosnie dziatan w przypadku zagrozenia terrorystycznego. Zajecia
prowadzit pan D. Kuropatnicki, funkcjonariusz Komendy Miejskiej Policji
w Zamosciu.



Spotkanie z Rodzicami

28.02.2020 r. odbyto si¢
spotkanie Dyrekcji i
Wychowawcow z Rodzicami
naszych Wychowankow. Pan
Dyrektor Lucjan Gnyp
podsumowat dziatalno$¢ Bursy w I
semestrze roku szkolnego
2019/2020. Rodzice obejrzeli film
pt. "Transplantacja - jestem na
TAK", zrealizowany przez nasza
placowke, we wspotpracy ze
Szpitalem Wojewodzkim im. Jana
Pawta II w Zamosciu. Poruszony
zostat aktualny temat: "Profilaktyka
chorob zakaznych".




Obrona zycia cztowieka

W naszej Bursie promujemy wartos¢ ludzkiego zycia. Cyklicznie, co roku
organizujemy Debate w obronie zycia cztowieka od poczgcia do naturalnej Smierci.
W biezacym roku szkolnym w zwigzku z zaistnialg sytuacjg koronawirusa
zorganizowanie [X Debaty w sposob tradycyjny nie jest mozliwe. Proponujemy wigc
wystawe, pt. ,,Jestem Czlowiekiem”, ktora w innowacyjny sposob przedstawia
rozw0j prenatalny cztowieka. Wystawa stworzona przez mtodych ludzi 1 dla
mtodych ludzi. W sposob zabawny 1 symboliczny na kolejnych planszach odkrywa
tajemnice rozwoju cztowieka, az do momentu przyjscia na Swiat. Zapraszamy do
obejrzenia.

http://www.bursalzamosc.pl/images/stories/ob.pdf



http://www.bursa1zamosc.pl/images/stories/ob.pdf

Wygraj ze stresem

Obecnie, kiedy wszyscy jesteSmy izolowani spotecznie, zamknieci we
wiasnych domach skazani na wlasne sity jezeli chodzi o nauke w domu, zdalng
prace i niemal mqgie przebywanie z domownikami... do tego zestawu dodamy
jeszcze zwigkszong obawe o zdrowie wlasne i nanllzszych mozemy silniej niz
zwykle odczuwa¢ STRES. W ramach pracy zdalnej z wychowankami, w dniu
29. 04 2020 r. odbyly si¢ zajecia otwarte online pt. ,,Wygraj ze stresem”, dzigki
ktorym wychowankowie uswiadomili sobie czym jest stres, poznali jego negatywne
skutki oraz przecwiczyli efektywne metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Zajecia online byly rowniez dobra okazja, aby porozmawia¢ o samopoczuciu
naszych wychowankow.



Zdrowie na widelcu

-

Zdrowie na widelcu -
piramida zdrowego

pa 28

zywienia
i aktywnosci fizycznej

12.05.2020 r. Wychowankowie naszej Bursy uczestniczyli w zajeciach
otwartych online. Tematem zaje;c byto ,,Zdrowie na widelcu - piramida zdrowego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej)”. Mtodziez pogltebita wiedz¢ na temat znaczenia
prawidlowego odzywiania oraz Wplywu aktywnoscn fizycznej na zdrowie.
Omowione zostaty zasady zdrowego zywienia, zwrocono uwage na choroby
spowodowane ztym odzywianiem, oraz jak ruch wptywa na zdrowie. Analizujac
piramidg zdrowego zywienia uczestnicy zaje¢ odpowiadali na pytania, czego nalezy
unika¢ w naszym jedzeniu i jakie sg zalety zdrowego stylu zycia. Podsumowaniem
zaje¢ byt quiz, ktory odpowiadatl na pytanie ,,Czy prowadzisz zdrowy styl zycia?”.




Jak rozwigzywac konflikty?

,,Konflikt
oraz sposoby rozwiazywania

sytuacji konfliktowej"'.

20.05.2020 r. wychowankowie naszej Bursy uczestniczyli w zajgciach
zdalnych. Tematem zaj¢¢ byt: ,,Konflikt oraz sposoby rozwigzywania sytuacji
konfliktowej’’. Wychowankowie poznali znaczenie pojecia konfliktu oraz sytuacji
konfliktowe;. Zostata przedstawiona prezentacja dotyczaca pigciu stylow
rozwigzywania konfliktow. Mlodziez poznata zasady rozwigzywania konfliktu ,
doskonalenia umiejgtnosci elastycznego rozwiazywania konfliktu oraz wzbudzania
motywacji do rozw1qzywan1a problemow w zyciu codziennym. Na koniec zaj¢¢
zostat umleszczony wzor rozwigzania konfliktu, na zasadzie wspotpracy oraz film
,,Jak rozwigzac konflikt?’.



W biezacym roku szkolnym, w zwigzku z zaistniata
sytuacja epidemii koronawirusa, od 25 marca w Bursie
prowadzona jest praca zdalna w grupach
wychowawczych. Dlatego jedyng mozliwoscig badania
ankietowego wychowankoéw i rodzicow,
bylo przestanie ankiet drogg elektroniczna.

W dniach od 25 do 29 maja 2020 r. przeprowadzono
badania ankietowe wsrod wychowankoéw i ich rodzicow.
Wypetnione ankiety zostaly przestane na adres e-mail
Bursy, nastepnie wydrukowane w sekretariacie,
umieszczone w teczce, i zabezpieczone, zachowujac ich
anonimowosc¢. Sporadycznie ankiety wypetniane byly
takze przez wychowankoéw i rodzicow, bedacych
osobiscie w Bursie. Tak pozyskane ankiety postuzyly do

autoewaluacii.



Wyniki analizy ankiety:
Badanie klimatu spotecznego bursy

Wychowankowie:

- 89% uwaza, ze wychowawcy biorg pod uwage opinie wychowankow,
dostrzegajg to, w czym jest dobry,

- 88% g\iivaza, ze wychowankowie sg dla siebie zyczliwi lub dokuczajg sobie
rzadko,

- 90% uwaza, ze wychowawcy pomagajg im, kiedy majg ktopoty, trudnosci,

- 86% uwaza, ze w razie ktopotdéw inni wychowankowie starajg sie mu pomoc
oraz starajg sie, aby nikt nie byt pozostawiony na uboczu.

Nauczyciele -wychowawcy:
- 91% uwaza, ze ich zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage,
- 87% uwaza, ze wiekszos¢ wychowankow przyktada sie do nauki,

- 90% uwaza, ze wychowankowie przestrzegajg ustalonych w Bursie
regulaminow, a relacje z rodzicami sg dobre,

- 91% uwaza, ze wiekszosc¢ rodzicow wychowankow wspotpracuje z
wychowawcami i mozna liczy¢ na ich pomoc gdy jest taka potrzeba.



Wyniki analizy ankiety:
Badanie klimatu spotecznego bursy.
c.d.

Pracownicy niepedagogiczni:

Elementy wymagajgce poprawy:

- 89% uwaza, ze ich zdanie w sprawach dotyczgcych zycia i pracy
bursy jest brane pod uwage,

- 93% uwaza, ze wiekszos¢ wychowankow szanuje ich prace,

Rodzice wychowankow:

- 86% uwaza, ze jest pytany w sprawach dotyczgcych zycia i pracy
grupy, bursy,

- 88% uwaza, ze ich zdanie na temat zycia i pracy bursy jest brane pod
uwage, oraz jest zachecany do udziatu w zyciu bursy,

- 90% uwaza, ze wychowawcy dostrzegajg to w czym ich dziecko jest
%obre traktUJa sprawiedliwie oraz pomagajg mu, kiedy ma jakies
opoty.



Kryterium sukcesu:

90 % wychowankow ma swiadomosc¢ negatywnego wptywu
nikotyny na zdrowie cztowieka. Wychowankowie potrafig
radziC sobie ze stresem, sg asertywni, w sytuacjach
trudnych nie siegajg po papierosy.

Na podstawie obserwacji wychowankow, wizji lokalnej
pomieszczen, rozmowy z pracownikami bursy i badan
ankietowych, Zespot ds. Programu Sz/PPZ stwierdza , ze w
przeciggu ostatniego roku, sytuacje palenia papierosow na
terenie bursy zdarzaty sie sporadycznie. Wychowankowie
rozumiejg, ze zachowania ryzykowne sg niebezpieczne dla
zdrowia, naruszajg regulaminy Bursy i prawo.
Wspolne dziatania promujgce zdrowy styl zycia w bursie

przynoszg pozytywne efekty.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE



